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l. PRAWNE PODSTAWY PROGRAMU

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.483 ze
zm.),

Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogoélne ONZ z dnia 20
listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz.526),

Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 1. o systemie o$wiaty (t.j. Dz.U. z 2020r. poz.1327),

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. z 2019r. poz. 2215),

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2020r. poz. 910)

Ustawa o0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z
dnia 9 listopada 1995 r. (t.j. Dz.U. z 2019r. poz. 2182),

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z 29 lipca 2005 r. (t.j. z 2020r. poz. 218),
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. z p6zniejszymi zmianami (t.].
Dz.U. z 2019r. poz. 852),

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (t.j. z 2019r. poz. 2277),

Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (t.j. z 2018r.
poz. 969),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych
typach szkot (Dz.U. z 2012r. poz. 977 z p6ézniejszymi zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych
przedszkolach, szkotach i1 placowkach (t.j. Dz.U. z 2020r. poz. 1280),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (t.j. Dz.U. z
2020r. poz. 1449),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkotach i
placowkach (Dz. U. z 2013 r. poz. 532 z pdZniejszymi zmianami)

Ustawa o opiece zdrowotnej nad uczniami z dnia 12 kwietnia 2019r. (Dz.U. z 2019r. poz.
1078)

Prawo wewnatrzszkolne:

Statut Szkoty;
Koncepcja Pracy I Liceum Ogdlnoksztatcacego ;
Szkolny zestaw programdOw nauczania;

Regulaminy:

Rady Pedagogicznej,
Samorzadu Uczniowskiego,
Rady Rodzicéw.



1. WSTEP
TEORETYCZNE PODSTAWY DZIALAN WYCHOWAWCZYCH

1. Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia
oraz zadah wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego,
uwzgledniajagc  kierunki 1 formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupetieniem
sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
i problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
- wynikow ewaluacji wewngtrznej, wynikow ankiety przeprowadzonej ws$rdéd uczniow,

pracownikow szkoty i rodzicow
- wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora
- ewaluacji wczeSniejszego programu wychowawczo - profilaktycznego realizowanego

w roku szkolnym 2019/2020
- wnioskéw z pracy zespotow zadaniowych i przedmiotowych
- koncepcji pracy szkoty
- uwag i wnioskow nauczycieli, uczniéw i rodzicow

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym. Elementem
jego realizacji jest tez kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji programu obejmuja:
- powszechng znajomos$¢ zatozen programu przez ucznidw, rodzicdw i pracownikoéw szkoty
- zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji zadan

okreslonych w programie
- respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow

szkoty
- wspoltdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty
- wspdtodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu

2. Koncepcja osoby i wychowania

Edukacja szkolna polega na harmonijnej realizacji przez nauczycieli funkcji dydaktycznej,
opiekunczej 1 wychowawczej. Wychowanie mtodego cztowieka to proces swiadomy, celowy
1 trudny. Polega on na planowym wpajaniu przez rodzicoOw, nauczycieli, wychowawcow 1 innych
pracownikow szkoly zasad i1 regut, ktorymi ma si¢ on kierowa¢ w swoim zyciu i postgpowaniu.
Podstawowym i naturalnym $rodowiskiem spoteczno-wychowawczym ucznia jest rodzina. Dom
rodzinny powinien wprowadza¢ mtodego czlowieka w Zzycie spoteczne, w §wiat kultury i system
warto$ci moralnych. Rodzice zapewniaja mu bezpieczenstwo, mitos¢, poczucie dobra
I sprawiedliwosci. W domu poznaje, czym jest zaufanie do drugiego czlowieka, uczy si¢
tolerancji 1 poszanowania godnos$ci ludzkiej. Mamy pelng §wiadomos$é, ze to rodzice maja
najwicksze prawa wychowawcze. Powinni§my ich wspiera¢ w wychowaniu, ktére jest droga
majaca doprowadzi¢ do pelni cztowieczenstwa. Za swoje zadania uznajemy ksztalcenie uczniow
1 wyposazanie ich w umiejetnosci niezbedne do samodzielnego funkcjonowania w dynamicznie



rozwijajacym si¢ $wiecie. Liceum ogdlnoksztatcagce harmonijnie realizuje funkcje dydaktyczna,
wychowawczg 1 opiekuncza, dazy do wprowadzania miodych ludzi w réznorodne dziedziny
zycia 1 nauki, a takze zapewnia mozliwo$¢ atrakcyjnego spedzenia czasu wolnego. Szkota
podejmuje starania o zapewnienie oferty edukacyjnej, zawierajacej tresci ujete w atrakcyjne
1 warto$ciowe formy dydaktyczne. Przejmuje szczegdlng odpowiedzialno$¢ za zaspokajanie
potrzeb mtodziezy w tym wieku, za wprowadzanie jej do zycia w spoleczenstwie 1 kulturze
polskiej. Szanujemy pluralizm $wiatopogladowy oraz uczucia religijne uczniow, ksztattujemy
ucznia tolerancyjnego, wrazliwego i dbajacego o warto$ci moralne. Liceum w planowaniu pracy
szkolnej uwzglednia opinie rodzicéw i ucznidéw oraz ich oczekiwania, jednoczes$nie realizujac
petny zakres zadan wynikajacych z szeroko pojetego interesu spotecznego. Dostarczamy wiedze
1 ksztalcimy umiejetnosci w zakresie tradycyjnych dyscyplin naukowych. Pomagamy
w dokonywaniu bezstronnej analizy wydarzen i proceséw zachodzacych w kraju i na $wiecie,
aby przygotowa¢ uczniow do pelnego korzystania z praw obywatelskich 1 do $wiadomego
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Liceum ufatwia uczniom i1 nauczycielom korzystanie
z dorobku nauki 1 techniki podczas wszystkich zajg¢ organizowanych w szkole. Gromadzi
1 udostepnia ksiegozbidr, ksztatci umiejetnosci korzystania z multimedialnych srodkow przekazu
informacji.

Chcemy, by szkota byla postrzegana jako instytucja demokratyczna, przyjazna i zyczliwa,
zapewniajaca mlodziezy wszechstronny rozwdj poprzez dziatania edukacyjne i wychowawcze.
Nadrzednym obowiazkiem nauczycieli 1 ucznidow jest praca nad wilasnym charakterem,
osobowos$cig 1 wiedzg merytoryczng. Mamy nadzieje, ze w wyniku realizacji programu
wychowawczo-profilaktycznego bardziej zintegrujemy $rodowisko wewnatrzszkolne oraz
rodzicow 1 nauczycieli. Spdjne cele i1 dziatania spowoduja wychowanie naszych uczniéw na
dobrych Polakéw i1 dobrych obywateli miasta i regionu.

Chcemy, aby nasi uczniowie umieli realizowa¢ zdrowy tryb zycia i promowa¢ go wlasnym
przyktadem wsrod lokalnej spotecznosci. Bezpieczenstwo wtasne 1 innych to gtéwny wskaznik
w zyciu kazdego obywatela 1 bedziemy dazy¢ do wpojenia uczniom takiej postawy.

3. Misja szkoly

W swojej koncepcji misji I Liceum Ogolnoksztalcace im. Bartosza Glowackiego
w Tomaszowie Lubelskim odwotuje si¢ do ponad 100-letniej tradycji szkoty i modelu
wypracowanego przez grono pedagogiczne 1 milodziez. Nasza placowka stuzy uczniom
ukierunkowanym na rozwdj intelektualny.

Misja szkoly jest wszechstronne ksztalcenie i wychowanie mlodziezy oraz zapewnienie
jak najlepszych warunkéw edukacji i poczucia bezpieczenstwa. Realizacji tej misji
podporzadkowana jest cata struktura szkoly wraz ze wszystkimi pracownikami. Misja ta
wyznacza kierunek dzialan wszystkich nauczycieli 1 pracownikow, ktérzy daza do jak
najefektywniejszego jej spetnienia. W realizacji swojej misji szkota korzysta z pomocy Rady
Rodzicow, Samorzadu Uczniowskiego, wychowawcow, innych wspolpracownikow szkoly oraz
przedstawicieli srodowisk lokalnych. W naszej szkole panuje zyczliwa atmosfera oparta na
kulturze osobistej nauczycieli, ucznidw 1 rodzicéw, wzajemnym szacunku, akceptacji
1 wspotdziataniu.



Chcemy, aby nasi uczniowie czuli si¢ w szkole bezpiecznie, umieli zachowa¢ si¢ wiasciwie
w roznych sytuacjach zyciowych, aby radzili sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu
rozwojowi fizycznemu i psychicznemu. Nasze cele realizujemy dzigki konsekwencji,
wspolpracy i partnerstwu. Wartosci, ktorymi si¢ kierujemy i ktoére wpajamy naszym uczniom to

uczciwosé, wyrozumiato$¢ 1 tolerancja wobec innych, dobro i1 wrazliwo$¢ na drugiego

cztowieka. Jestesmy odpowiedzialni, kreatywni, otwarci na zmiany, tworzymy milg i przyjazna

atmosfere pracy i nauki w naszej szkole.

4. Model absolwenta

Absolwent naszej szkoty swoj system wartosci opiera na: milo$ci, madrosci, tolerancji,
bezpieczenstwie i poszanowaniu tradycji. Ponadto:

umie pracowac nad sobg, odkrywac osobiste zdolnosci 1 zainteresowania;

swiadomie kieruje wilasnym zyciem, samodzielnie dokonuje wyboréw 1 okresla
hierarchi¢ swoich wartosci 1 celéw zyciowych;

jest odpowiedzialny za siebie, swoje wypowiedzi 1 dzialania oraz skutki postgpowania
wobec innych;

potrafi godzi¢ interesy i dobro wlasne z interesami i dobrem innych;

prawidtlowo komunikuje si¢ z ludzmi, rozwigzuje konflikty interpersonalne w sposéb
tolerancyjny i kulturalny;

wyrdznia si¢ kulturg osobistg 1 wrazliwoscia;

potrafi odnalez¢ si¢ 1 dziata¢ w Srodowisku spotecznym (rodzina, §rodowisko lokalne,
region, panstwo);

szanuje tradycje lokalne i narodowe, wtasne i cudze;

potrafi obcowaé z szeroko rozumianym dorobkiem kulturalnym spoleczenstwa wtasnego
i innych;

prowadzi 1 propaguje zdrowy tryb zycia, unika groznych uzaleznien 1 dba o zdrowie
innych;

szanuje Srodowisko naturalne.

1. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole

Sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom
pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkotly

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow
stwarza warunki do dzialania w szkole wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji,
ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzenie i wzbogacenie
form dziatalno$ci dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej szkoty



wspotpracuje z wychowawcami, pedagogiem i Samorzagdem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan

czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba 0 przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg Rodzicow

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestniczg w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych

ksztatcg i wychowuja mtodziez w duchu patriotyzmu i demokracji

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu 1 frekwencji oraz postgpach w nauce
na swoich zajeciach

wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy kazdego ucznia

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie

rozpoznaja indywidualne potrzeby ucznidéw i wspierajg je.

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w szkolnym
programie wychowawczo-profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla
klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
1 potrzeby uczniow

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej
pracy

zapoznaja ucznidow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami i tradycjami szkotly

Oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami

wspoélpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz innymi specjalistami pracujgcymi z uczniami

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujgcych si¢ w trudnej sytuacji
rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidow 1 ich rodzicow



Pe

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych

wspotpracuja z sagdem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajagcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

dagog szkolny:

rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniow oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych

okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
odpowiednio do rozpoznanych potrzeb

diagnozuje s$rodowisko szkolne w zakresie problemu uzaleznien, agresji, poczucia
bezpieczenstwa

wspOlpracuje z nauczycielami, rodzicami, uczniami 1 instytucjami wspierajacymi
wychowanie dzieci i mtodziezy

kieruje uczniow na specjalistyczne badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
planuje i1 koordynuje dzialania w zakresie wyboru przez uczniéw kierunku ksztatcenia
I zawodu

organizuje akcje profilaktyczne

sprawuje opieke indywidualng nad uczniami wymagajacymi wsparcia

wspotpracuje z rodzicami w celu rozwigzania zaistniatych probleméw

wspoOtpracuje z placowkami specjalistycznymi

Pielegniarka medycyny szkolnej:

realizuje zadania umozliwiajace podstawowa opieke zdrowotng nad uczniami i realizacje
polityki panstwa tej opieki dotyczaca

dokonuje profilaktycznych badan bilansowo-przesiewowych stanu zdrowia uczniow
prowadzi zajecia z uczniami na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien,
zagrozenia chorobami zakaznymi, higieny osobistej, itp.

realizuje programy zdrowotne

propaguje informacje dotyczace profilaktyki chorob, przygotowuje gazetki Scienne na
temat zdrowia

Rodzice:

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny

Uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty

uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkote

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole

wspotpracuja z wychowawcg i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie

dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow

rada rodzicow uchwala w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo-
profilaktyczny szkotly



V.

Samorzad uczniowski:

* jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoly, dziatalnosci
oSwiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami
1 mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem

» Uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty

= wspotpracuje z wychowawcami i radg pedagogiczng

= prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegow

* reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego

= propaguje idee samorzadnosci 1 wychowania w demokracji

= dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje

* moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu

CELE OGOLNE PROGRAMU

Cele ogolne:

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie pelnej

dojrzatosci w sferze:

1.

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajacych
na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych
psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wilasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalno$ci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjalu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej
spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw i norm spolecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania rol spotecznych

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:
1. wspoéldziatanie calej spolecznosci szkoly na rzecz ksztattowania u ucznidow wiedzy,

umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie 1 odpowiedzialnos$¢ za wtasny
rozw0j naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych

wspolprace z rodzicami w celu budowania spdjnego systemu warto$ci oraz ksztaltowania
postaw prozdrowotnych 1 promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych

4. wzmacnianie w$rod uczniow wiezi ze szkolg oraz spolecznoscia lokalng



ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji réwiesniczych
oraz relacji uczniéw i nauczycieli oraz nauczycieli i rodzicow, w tym wzmacnianie wi¢zi z
réwiesnikami i nauczycielami

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicow

ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych poprzez mozliwos¢ udzialu w dziataniach z
zakresu wolontariatu i innych sprzyjajacych aktywnemu udziatowi w zyciu spotecznym
przygotowanie uczniow do aktywnego korzystania z dorobku kultury narodowej 1 §wiatowej
oraz uczestnictwa w jej tworzeniu

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i

umiejetnosci uczniéw, ich rodzicéw 1 nauczycieli z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu

zycia. Obejmuje ona w szczegdlnosci:

1.

poszerzenie wiedzy rodzicow i1 nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych i1 psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i
lekéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci spotecznych i psychologicznych uczniow
ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji

ksztattowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i
zdrowiu

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow i profilaktyki uzywania substancji i S$rodkow
niebezpiecznych i uzalezniajacych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informaciji,
dostosowanych do wieku 1 mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i

rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych 1 psychoaktywnych oraz $rodkow zastgpczych skierowanych do ucznidw,
rodzicodw, nauczycieli i1 innych pracownikéw szkoty. Obejmuje ona w szczegdlnosci:

1.

dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem wymienionym i innym zagrozeniom cywilizacyjnym

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1 rodzicow w
przypadku uzywania wymienionych srodkoéw

przekazanie informacji uczniom, rodzicom i nauczycielom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii

informowanie ucznidéw 1 ich rodzicow o obowigzujacych procedurach postgpowania
nauczycieli oraz o metodach wspolpracy szkoly z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomanig
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Dzialalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej. Obejmuje ona:

1. wspieranie wszystkich ucznidow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz

podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych: uzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, leki, marihuana, narkotyki, dopalacze),
naduzywanie internetu, cyberprzemoc, pornografia internetowa i inne formy cyberseksu,
dostep do gier hazardowych online, gry komputerowe propagujgce przemoc, ograniczenie
przemocy i agresji w kontaktach spotecznych, zapobieganie przestepczosci nieletnich,
zapobieganie ryzykownym zachowaniom seksualnym, zapobieganie niepowodzeniom
szkolnym - zapobieganie depresji i samobojstwom.

wspieranie ucznidow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na zachowania ryzykowne
wspieranie uczniow u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

V.

» realizowanie wérod uczniow i rodzicow programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celéw profilaktycznych

* przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej formy dziatalnos$ci zaspokajajacej wazne potrzeby, takie jak przynalezno$¢,
podniesienie samooceny, osiggni¢cie sukcesu i satysfakcji zyciowej

= ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych podejmowaniu zachowan ryzykownych

= doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow zachowan ryzykownych

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Cele szczegolowe:

1. Wdrazanie do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych celow

3.

zyciowych oraz sprzyjajacych zachowaniu zdrowia i bezpieczenstwa. Ochrona przed
zagrozeniami oraz reagowanie na nie poprzez zapobieganie i przeciwdzialtanie.
Podwyzszenie  efektywno$ci  dzialalnosci  dydaktyczno-  wychowawczej  szkoty
z wykorzystaniem zajg¢ pozalekcyjnych i dziatalnosci turystyczno-krajoznawczej oraz
rekreacyjnej.

Ksztattowanie umiejetnosci  odpowiedzialnego funkcjonowania w  spoteczenstwie
obywatelskim 1 uczenie wlasciwego rozumienia ideatéw patriotyzmu, demokracji, tolerancji
1 wolnosci.

4. Motywowanie rodzicow do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty.

5. Zapewnienie jak najlepszych warunkoéw edukacji 1 poczucia bezpieczenstwa.

Szczegotowe wytyczne do realizacji celow:

Stwarzanie warunkéw do ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu. Ukazywanie
atrakcyjnego aspektu zdrowego stylu zycia i promowanie go wsréd mtodziezy.
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* Rozbudzanie zainteresowania wlasnym zdrowiem i rozwojem.

* Poznanie zagrozen cywilizacyjnych oraz nabycie umiejetnosci wtasciwego zachowania sig,
propagowanie postawy asertywnej.

* Propagowanie zdrowego stylu zycia.

= Integracja srodowiska klasowego, szkolnego i lokalnego.

* Promocja szkoty w srodowisku.

= Aktywizowanie uczniow podczas lekcji, tgczenie teorii z praktyka.

* Przygotowanie do warto$ciowego spedzania czasu wolnego, wyrabianie nawyku korzystania
z kulturalnej rozrywki i uprawiania sportu.

»  Ksztaltowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych.

=  Wspomaganie procesu dydaktycznego szkoty.

* Eliminowanie napi¢¢ psychicznych spowodowanych niepowodzeniami szkolnymi oraz
trudnosciami w kontaktach z rowie$nikami, propagowanie zdrowych sposobow w radzeniu
sobie w trudnych, problemowych sytuacjach. Stworzenie poczucia bezpieczenstwa w szkole
zapobiegajacego powstaniu u uczniéw postaw lekowych.

= Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zaje¢ lekcyjnych.

* Przygotowanie do dorostego zycia.

»  Wychowanie do zycia w rodzinie.

= Wychowanie patriotyczne i obywatelskie.

= Edukacja regionalna. Dziedzictwo kulturowe w regionie.

» Ksztaltowanie postawy obywatelskie;.

= Kultywowanie tradycji szkolnych.

* Rozwijanie dzialalnosci Samorzadu Szkolnego.

» Rozpoznawanie srodowiska rodzinnego uczniéw, pedagogizacja rodzicow.

= Dbanie o jak najlepsze warunki edukacji.

= Polepszenie warunkow pobytu w szkole zapewniajacych bezpieczenstwo i ochrone przed
wszelkimi przejawami przemocy, bullyingu (drgczeniu). Przeciwdziatanie przemocy
w szkole.

Sposoby realizacji:

Cele wychowawcze przyjete przez szkote beda realizowane na lekcjach wychowawczych
1 poszczegdlnych zajeciach edukacyjnych. Beda obejmowa¢ dzialania wynikajace
z pojmowania wychowania jako integralnej czgsci procesu ksztalcenia. Dzialania wychowawcze
zawierac si¢ bedg rowniez w planach pracy wychowawcow klas 1 w zajeciach pozalekcyjnych.

W zakresie realizacji profilaktycznych i1 prozdrowotnych celow programu, oprocz juz
wczesniej wymienionych mozliwosci realizacji, beda stosowane nastepujace strategie:
informacyjne (dostarczanie informacji), edukacyjne (rozwijanie umiej¢tnosei), dziatan
alternatywnych (stwarzania mozliwosci zrealizowania potrzeb) 1 interwencyjne (pomoc
W rozwigzywaniu problemow).

Przyjety przez szkol¢ priorytet wychowania:

* Dzialania wychowawcze promujace chrzedcijanski system warto$ci z poszanowaniem
swobody wyznaniowej.

» Podmiotowe traktowanie ucznia.
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* Partnerstwo, z zachowaniem dyscypliny, mig¢dzy uczniami, nauczycielami, rodzicami
i pracownikami szkoty.

» Inspirowanie do dziatan twérczych i wlasnego rozwoju.

= Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole i zapobieganie agresji pod wszelkimi
postaciami.

=  Wigczanie rodzicow do dziatan na rzecz szkoty 1 sSrodowiska.

»  Umozliwienie kazdemu wykazania si¢ w tym, co robi najlepiej.

* Promowanie zdrowego stylu zycia

» Profilaktyka uzaleznien

VI. HARMONOGRAM UROCZYSTOSCI I IMPREZ SZKOLNYCH

I.p. | Rodzaj uroczystosci/imprezy termin
1 | Rozpoczgcie roku szkolnego IX
2 | Dzien Jezykow Obcych X
3 | Dzien Papieski i konkurs o Janie Pawle I1 X
4 | Dzien Edukacji Narodowej X
5 | Otrzgsiny i §lubowanie Klas | X
6 | Polsko-niemiecka wymiana mtodziezy X
7 Akcja ,,Komoérkomania” X
8 | Pielgrzymka maturzystow na Jasng Gore X
9 | Swieto odzyskania niepodlegtosci i Dzien Patrona Xl
10 | Swiatowy Dzien Walki z AIDS XII
11 | Akcja ,,Paczka marzen” Xl
12 | Koncert $wiateczny ,,Z koleda po Europie” X1l

13 | Loteria na rzecz schroniska dla zwierzat |

14 | Akcja biblioteczna ,,Walentynkowy zawrét glowy” I

15 | Studnidowka I

16 | Regionalny Konkurs Wiedzy o Polskim Ruchu Ludowym I

17 | Dzien Pamieci o Zotnierzach Wykletych "

18 | Rekolekcje wielkopostne 11

19 | Dni Otwarte Szkotly "

20 | Powiatowy Konkurs Recytatorski Poezji Niemieckoj¢zycznej (dla szkot 11

podstawowych)
21 | Rocznica mordu katynskiego v
22 | Powiatowy Festiwal Piosenki Obcojezycznej (dla szkdt podstawowych) v
23 | Akcja ,,Czlowiek wolny od natogéw” \Y/
24 | Zakonczenie roku klas I11 v
25 | Powiatowy Konkurs Literacki (przeznaczony dla szkoét podstawowych) \Y/
26 | Powiatowy Konkurs Fotograficzny [\
27 | Rocznica uchwalenia konstytucji 3 maja \Y/
28 | Dzien Pamigci o Ludobojstwie VI
29 | Dzieh Sportu VI
30 | Zakonczenie roku szkolnego dla klas I'i Il VI
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VII.

PLAN DZIALAN.

1. Wdrazanie do podejmowania Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych celow zyciowych oraz sprzyjajacych zachowaniu
zdrowia i bezpieczenstwa. Ochrona przed zagrozeniami oraz reagowanie na nie poprzez zapobieganie im i przeciwdzialanie.

Cel Zadania wychowawcze Klasa Formy realizacji Osoby odpowiedzialne
szczegolowy
Higiena ciata, miejsca pracy |I-Ill — organizowanie spotkan oraz pogadanek na
I wypoczynku. temat higieny Pielggniarka szkolna, stomatolog,
— organizacja zaj¢¢ promujacych zdrowie i wychowawcy , nauczyciele w-f,

Stwarzanie bezpieczenstwo, np. turnieje sportowe, szkolny zesp6t
warunkoéw do spartakiady; do spraw profilaktyki;
ksztattowania - wlaczenie mtodziezy w organizacje
zachowan Dni Promocji Zdrowia;
sprzyjajacych
zdrowiu. Srodowisko a zdrowie I-111 — organizowanie wycieczek pod katem
Ukazywanie czlowieka. promowania zdrowego stylu zycia ; wychowawcy, nauczyciele,
atrakcyjnego - zaangazowanie mtodziezy w organizacj¢ Dnia |szkolny zespo6t do spraw
aspektu Ziemi; profilaktyki;
zdrowego stylu — mobilizowanie ucznidow do ochrony przyrody
zycia i w swoim otoczeniu i nie tylko;

promowanie go
wisrod
mtodziezy.

— organizowanie i udziat ucznidow w konkursach
i olimpiadach ekologicznych;

— prowadzenie prac porzadkowych wokot
szkoty;




Rozbudzanie
zainteresowania
wilasnym
zdrowiem i
rozwojem.

Ksztattowanie nawykow i
przyzwyczajen zdrowotnych.
Promowanie w$rod
mtodziezy zdrowia
psychicznego.

— organizowanie spotkan z pracownikami stuzby
zdrowia i higienistka (np. na temat profilaktyki
zakazen pokarmowych, choréb zakaznych, itp.);
— warsztaty pedagoga szkolnego ksztattujace
wlasciwy stosunek do pozytywnych 1
negatywnych emocji;
— pozalekcyjne zajgcia sportowe -

TUKS ,,Bartek”;
— organizowanie imprez Sportowo-
rekreacyjnych, np. Swieto sportu;

wychowawcy Kklas,
pielegniarka szkolna, pedagog
szkolny, nauczyciele
wychowania fizycznego;

Wdrazanie uczniow do
aktywnego dziatania na rzecz
zdrowia.

— promocja zdrowego stylu zycia poprzez
organizacje akcji i kampanii poswigconych tym
zagadnieniom (np. profilaktyka nowotworowa,
»Wybierz zycie — pierwszy krok”, profilaktyka
HIV/AIDS, obchody Swiatowego Dnia Zdrowia,
itp.);

— dziatania podejmowane przez szkolny zesp6t
promujacy zdrowie (prelekcje, koncerty,
konkursy -np. ,,Cztowiek wolny od natogdéw”,

itp.);

szkolny zesp6t promujacy
zdrowie, nauczyciele;

Uwrazliwienie na potrzeby
0soOb niepetnosprawnych,
chorych i starszych.
Promowanie wolontariatu.

— akcje charytatywne (WOSP, , Paczka marzen” i
inne);

— organizacja wolontariatu ( ,,Pomoc dla
schroniska dla zwierzat™);

—udziat mtodziezy w akcji honorowego
krwiodawstwa i dawstwa szpiku i komorek
macierzystych;

— organizowanie pomocy materialnej dla
uczniow;

dyrekcja, wyznaczeni
nauczyciele, Samorzad
Szkolny, zespo6t do spraw
profilaktyki;
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Poznanie
zagrozen
cywilizacyjnych
oraz nabycie
umiejetnosci
wlasciwego
zachowania sig.

Ochrona przed zagrozeniami
cywilizacyjnymi i
naturalnymi. Zagrozenia w
cyberprzestrzeni.

— realizacja tematéw na wybranych zajeciach
edukacji dla bezpieczenstwa i informatyki oraz
godzinach wychowawczych;

— organizowanie spotkan z pracownikami shuzb
specjalnych (policja, pogranicznicy) i
psychologiem (uzaleznienie od korzystania z
Internetu, od telefonow komorkowych, itp.);

— organizowanie w szkole probnych ewakuacji w
sytuacji zagrozenia;

— zapoznanie z sygnatami alarmowymi uczniow,
nauczycieli 1 pracownikow szkoty;

dyrekcja,

nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa, nauczyciele
informatyki, wychowawcy;

Przyczyny i skutki natogow,
uzywania $rodkoéw
psychoaktywnych i
naduzywania lekow.
Uswiadomienie rodzicom
istniejacych zagrozen.

— pogadanki 1 prelekcje na temat zagrozen dla
rodzicOw 1 uczniow;

— organizowanie doraznych spotkan z rodzicami
I uczniami oraz odpowiednimi specjalistami;

— zachgcanie do zapoznania si¢ z odpowiednig
literatura;

— spotkania z pedagogiem, kuratorem sagdowym,
przedstawicielami policji;

— pokazy filmow tematycznych;

— zajecia poswigcone edukacji antynikotynoweyj;

szkolny zesp6t do spraw
profilaktyki,

wychowawcy, pedagog
szkolny, pielegniarka szkolna;

Bezpieczne korzystanie z
urzadzen

technicznych powszechnego
uzytku. Bezpieczenstwo w
ruchu drogowym.

— realizacja wybranych tematow na lekcjach
edukacji dla bezpieczenstwa,

— kursy z udzielania pierwszej pomocy;

— zapoznanie z zasadami BHP w pracowniach
i obiektach sportowych;

- spotkania z policjantami, prelekcje, pokazy
filmow;

- udziat w konkursach i zwodach z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i
bezpieczenstwa w ruchu drogowym;

nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa,

opiekunowie pracowni,
pracownicy medyczni, policja;
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Propagowanie
zdrowego stylu
zycia.

Problem AIDS i uzywania
substancji psychoaktywnych
wsrod miodziezy.

— prowadzenie zaj¢¢ o AIDS 1 substancjach
psychoaktywnych, projekcja filmow;

- program edukacyjny ,,ARS czyli jak dbac o
mitos¢”

—udziat uczniow w spektaklach, pogadankach,
spotkaniach czy wystawach dotyczacych
substancji psychoaktywnych;

— organizacja konkurséw tematycznych i udziat
w nich mlodziezy;

- organizacja obchodéw Swiatowego Dnia Walki
z AIDS

pedagog szkolny,
pielegniarka szkolna,
wychowawcy klas

1 nauczyciele, szkolny zesp6t do

spraw profilaktyki;

Przyczyny i skutki palenia
papierosow i picia alkoholu.
Wypracowanie sposobow
radzenia sobie z
namawianiem do spozywania
alkoholu i palenia
papierosow.

— wspolpraca z przedstawicielami towarzystw i
organizacji pozarzagdowych;

— zakaz palenia papierosow i picia alkoholu na
terenie szkoty;

- akcje ,,Rzu¢ palenie razem z nami”, ,,Swiatowy
dzien bez tytoniu”, ,,Cztowiek wolny od
natogéw”,

pedagog szkolny,

szkolny zesp6t do spraw
profilaktyki, wychowawcy
i nauczyciele;

Zagrozenia sektami i
subkulturami
mlodziezowymi.

— godziny z wychowawca;

wychowawcy klas;

Ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie z presja
srodowiska réwiesniczego
(uczenie asertywnos$ci) oraz
zdrowego radzenia sobie w
sytuacjach problemowych,
trudnych.

— zajecia 1 warsztaty z pedagogiem szkolnym i
psychologiem;

— godziny z wychowawca;

— dziatalno$¢ pedagoga szkolnego;

pedagog szkolny, psycholog,
wychowawcy klas;
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Ksztattowanie postaw I-111 — organizowanie spotkan z lekarzami, pedagog szkolny,

alternatywnych wobec pielggniarkg szkolna; pielggniarka szkolna,
zagrozen wspotczesne;j — rozbudzanie zainteresowan i potrzeb wychowawcy
cywilizacji. rekreacyjnych, wyrabianie umiejetnosci i i nauczyciele;

nawykow ruchowych, zapoznanie z r6znymi
formami rekreacji;

- przestrzeganie przed zagrozeniami
wynikajacymi z korzystania z komputera,
Internetu i telefonow komorkowych

2. Podwyzszenie efektywnosci dzialalno$ci dydaktyczno- wychowawczej szkoly z wykorzystaniem zaje¢ pozalekcyjnych i dzialalno$ci
turystyczno-krajoznawczej oraz rekreacyjnej.

Cel Zadania wychowawcze Klasa | Formy realizacji Osoby odpowiedzialne
Szczeglélowy
Poznanie wzajemne uczniow, | | — przyjecie ucznidéw klas pierwszych; wychowawcy Kklas,
wychowawcow, rodzicow — zapoznanie z budynkiem szkoty; pracownicy szkoty,
Integracja poprzez wspolng prace, — zapoznanie z zasadami bezpiecznego zachowania si¢ w | samorzad szkolny;
srodowiska zabawg 1 nauke. szkole;
klasowego, - otrzgsiny klas pierwszych;
szkolnego i - §lubowanie klas pierwszych;
lokalnego. — zajecia integracyjne zespotu klasowego — warsztaty pedagog szkolny,
,»Wsparcie na starcie”,; wychowawcy klas
— godziny z wychowawca; wyj$cie/wyjazd integracyjny; | pierwszych;
- spotkania z rodzicami;

18



- zebrania z rodzicami;

- opracowanie harmonogramu imprez klasowych
(Mikotajki, Andrzejki, Walentynki, Wigilia);

- organizacja i udzial imprezach szkolnych wedlug
harmonogramu;

- organizacja imprez klasowych z udziatem rodzicow
(dyskoteki, wycieczki, ogniska, kuligi);

-organizacja wycieczek turystycznych i edukacyjnych,
wyjazdow do kina, muzeow, teatru czy filharmonii

- organizacja imprez szkolnych z udziatem rodzicow
(potmetek, studniowka);

- organizacja spotkan mtodziezy z przedstawicielami
Rady Rodzicoéw 1 dyrekeji

— dyrekcja, wychowawcy
klas, samorzad klasowy,
opiekun samorzadu
szkolnego;

Uczenie si¢ wzajemnych
relacji interpersonalnych.

- warsztaty na temat komunikacji interpersonalnej;

- zajecia z wychowawca;

- zwracanie uwagi na i stwarzanie mozliwosci do takiej
komunikacji podczas zaje¢ wszystkich przedmiotéw;

- pedagog szkolny,
wychowawcy, wszyscy
nauczyciele;

Budzenie zainteresowan
wlasng osobowoscia.

— organizacja warsztatow pedagogiczno-
wychowawczych;

— godziny z wychowawcg;

pedagog szkolny,
wychowawcy klas;

Uczenie tolerancji i

zrozumienia dla innych ludzi,
poszanowanie swojej i innej

kultury. Rozwijanie w

uczniach postaw ciekawosci 1

otwartosci.

— Dzien Jezykéw Obceych;

- ,Europa bez granic”- wyjazdy mlodziezy na wymiang
do Niemiec;

- lekcje wszystkich przedmiotow;

pedagog, nauczyciele
jezykow obceych,
wychowawcy klas;

—godziny z wychowawcg;

wychowawcy Kklas;
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Promocja szkoty
w $srodowisku.

Dbatos¢ o wyglad i estetyke
klas, szkoty i terenu wokot
budynku.

— praca rodzicOw, nauczycieli i ucznidw na rzecz klasy
1 szkoty;

— udziat mtodziezy w dekorowaniu klas;

- przygotowanie dekoracji na imprezy szkolne;

dyrekcja, Samorzad
Uczniowski, Rada
Rodzicow, nauczyciele
wychowania fizycznego,
wychowawcy klas;

Dbanie o dobre imi¢ szkoty i
samopoczucie catej
spotecznosci szkolne;.

— Dni Otwarte Szkoty —

dziatania skierowane do mtodziezy szkot
podstawowych, przysztych uczniow Liceum,;

— spotkania nauczycieli i rodzicow mtodziezy
gimnazjalnej z dyrekcja szkoty w ramach Dni Otwartych
Szkoty;

— prezentacja roznych form pracy mlodziezy i jej
dorobku w szkole i poza nig;

— artykuty w prasie lokalnej;

— systematyczna aktualizacja strony internetowej

I Liceum Ogolnoksztatcgcego;

- mozliwo$¢ kontaktu mtodziezy z przedstawicielami
wiadz lokalnych na uroczysto$ciach organizowanych w
szkole i powiecie tomaszowskim;

dyrekcja, zespot d.s.
promocji, wyznaczeni
nauczyciele, samorzad
uczniowski;

— promowanie uczniow zdolnych (wybor uczniow do
nagrod, wyrdznien i stypendiow);

— promocja osiggni¢¢ ucznidw 1 szkolty w prasie lokalnej,
na stronie internetowej I Liceum Ogolnoksztatcacego
oraz Facebooku;

dyrekcja, nauczyciele
przedmiotow, Samorzad
Uczniowski,
wychowawca klasy,
Rada Pedagogiczna;
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Aktywizowanie
ucznidow podczas
lekcji, taczenie
teorii z praktyka.

Przygotowanie uczniow do
egzaminu maturalnego.

— przygotowanie uczniow do matury z wybranego
przedmiotu — kotka przedmiotowe;
— zapoznanie uczniéw z wymogami oraz kryteriami

oceniania na poziom podstawowy i rozszerzony z
poszczegbdlnych przedmiotdw na egzamin maturalny;

— spotkania z uczniami na temat procedury i zasad
egzaminu maturalnego;

— spotkanie z uczniami dotyczace procedur maturalnych
oraz kodowania;

— spotkanie z rodzicami uczniow w celu przedstawienia
procedur egzaminu maturalnego oraz wynikow matury
probnej;

— zapoznanie uczniéw z Rozporzadzeniem MEN z 22

lutego 2019r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U. z 2019r. poz.373);

- udostegpnienie uczniom informatorow na studia,
pracowni komputerowej oraz materialow
informacyjnych;

- organizacja spotkan z przedstawicielami wyzszych
uczelni, wyjazdy na Salony Maturzystow i Dni Otwarte
uczelni;

dyrekcja, nauczyciele
przedmiotdw,
wychowawcy klas 111,
nauczyciele biblioteki;
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Rozbudzanie w uczniach

potrzeby kontaktu z kulturg i

sztukg. Umiejetnos¢
zachowania si¢ w r6znych
sytuacjach (w szkole, na
ulicy, w domu, w teatrze
itd.).

— udziat mtodziezy w imprezach, przegladach,
konkursach organizowanych przez rézne osrodki
kulturalne;

— organizowanie zaj¢¢ w muzeach, w plenerze, w
bibliotece;

— uczestnictwo w spektaklach teatralnych;

— zapoznanie z wybranymi programami i audycjami
rozpowszechniajacymi kulturg i sztuke;

—udziat w zyciu kulturalnym i spotecznym
Tomaszowa Lub.;

— utrwalanie zasad wysokiej kultury osobistej;

— wybrane tematy realizowane na zajg¢ciach wiedzy o
kulturze i na godzinie z wychowawca;

— ksztaltowanie w uczniach umiejetnosci stuchania i
moéwienia przez wykorzystanie réznych form pracy:
prezentacje, dyskusje;

nauczyciele
przedmiotdw,
wychowawcy Klas,
nauczyciele WOK;

Umiejetno$¢ korzystania z
r6znych zroédet informacji:
zbiory biblioteczne i
multimedialne.

— wykorzystanie techniki multimedialnej oraz Internetu
podczas zaje¢ lekcyjnych i pozalekeyjnych;

— wykorzystywanie na lekcjach rzutnika
multimedialnego, DVD itp.;

nauczyciele informatyki,
nauczyciele przedmiotow,
wychowawcy klas;

— wspoOtpraca z bibliotekami w Tomaszowie Lub.;

- wykorzystanie ksiggozbioru bibliotek;

— promocja ksigzek i czasopism,;

— ksztalttowanie w uczniach zamitowan czytelniczych;

nauczyciele biblioteki,
nauczyciele
przedmiotow;

— lekcje w bibliotece po$wigcone zapoznaniu ucznia
z biblioteka, omowienie funkcji 1 zadan biblioteki
szkolnej;

— lekcje w bibliotece poswigcone historii ksigzki;
— lekcje w bibliotece po$wigcone budowie aparatu
naukowego ksigzki 1 warsztatu informacyjnego;

— lekcje w bibliotece poswigcone funkcji 1 tworzeniu
opisOw bibliograficznych;

nauczyciele biblioteki,
nauczyciele
przedmiotow;
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Poznanie i poszanowanie
pracy w réznych zawodach.
Doradztwo zawodowe.

— organizowanie spotkan z przedstawicielami r6znych
zawodow;

— wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
z doradcami zawodowymi;

- zwiedzanie firm 1 zaktadow pracy;

wychowawcy Kklas,
pedagog szkolny,
nauczyciele podstaw
przedsigbiorczo$ci i innych
przedmiotow;

Przygotowanie
do
warto§ciowego
spedzania

wolnego czasu.

Wyrabianie
nawyku
korzystania z
kulturalnej
rozrywki i
uprawiania
sportu.

Tworzenie warunkow do
rozwoju
indywidualnych

zainteresowan.

— dzialalno$¢ uczniow w kotach zainteresowan;

- Szkolny Klub Sportowy

— dziatalno$¢ ucznidw w kotach przedmiotowych;
- zachecanie do przynalezno$ci do r6znych kot i
organizacji pozaszkolnych (chory, orkiestry, kota
teatralne, itp.);

dyrekcja, opiekunowie
kot zainteresowan 1 kot
przedmiotowych, wszyscy
nauczyciele;

Rozwijanie wrazliwosci 1
aktywno$ci tworczej ucznia.

— zajecia stuzgce wyrabianiu umiejetno$ci spostrzegania,
oceniania, przezywania i rozumienia pigkna w
przyrodzie, sztuce, literaturze i muzyce;

— pogadanki, filmy o$wiatowe, audycje radiowe i
telewizyjne;

— rozwijanie umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢
urzadzeniami ulatwiajacymi zycie codzienne;

nauczyciele
przedmiotow,
opiekunowie kot
zainteresowan

i przedmiotowych,
nauczyciele WOK;

— przygotowywanie inscenizacji utwordw literackich
( szkolne kotko teatralne);

— przygotowywanie atrakcyjnych programoéw na
uroczysto$ci szkolne;

wyznaczeni nauczyciele,
pedagog;

Uczenie zdrowej rywalizaciji,

— wdrazanie do praktycznego stosowania zasad etyki w

wychowawcy Kklas;

aktywnego wypoczynku. zyciu codziennym
I-1Il | — dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Sportowego (zajgcia nauczyciele
pozalekcyjne); wychowania fizycznego;
Ksztattowanie postaw I-11l | — udzial mtodziezy w rozgrywkach sportowych na hali | nauczyciele

kulturalnego Kibica i
zawodnika.

sportowej 1 imprezach poza szkota;
— organizowanie sportowych imprez otwartych dla
mtodziezy szkolnej z terenu powiatu;

wychowania fizycznego;
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Ksztaltowanie u
uczniow
umiejetnosci
zyciowych.

Podnoszenie umiejgtnosci
nawigzywania i
utrzymywania poprawnych
kontaktow z innymi.

— spotkania z pedagogiem i psychologiem;
- zajgcia wychowawcze;

pedagog szkolny,
wychowawcy Kklas;

Uczenie zachowania
poprawnych norm
obowigzujacych w
spoleczenstwie.
Zapobieganie powstawaniu
wsrod mtodziezy
niekorzystnych postaw
spotecznych.

— organizowanie zbidrek na cele spoteczne;

— wybrane tematy realizowane na godzinie z
wychowawca;

— zachgcanie do zapoznania si¢ z literaturg na temat
savoir — vivre;

- eliminowanie i pi¢tnowanie przez wszystkich
pracownikow szkoty niestosownych i szkodliwych
postaw i zachowan;

nauczyciele
1 pracownicy szkoty,
nauczyciele biblioteki;

Wspotodpowiedzialnose
rodzicow za postawy
uczniow.

— wspoOtpraca z Radg Rodzicow przy rozwigzywaniu
problemdéw ucznidow i szkoty;

—udziat rodzicoéw w zyciu szkoty;

—udzial w wywiadowkach i konsultacjach dla rodzicow;
— wspotudzial w organizowaniu imprez szkolnych;

dyrekcja,
wychowawcy Kklas;

Wspomaganie
procesu
dydaktycznego
szkoty.

Utrwalanie wiadomosci

szkolnych.

— organizowanie szkolnych etapéw konkursow
przedmiotowych;

—udzial uczniow w konkursach 1 olimpiadach;

— wykorzystanie metod aktywizujacych na lekcjach;
— pomoc uczniom majgcym trudnosci w opanowaniu
materialu danej klasy;

dyrekcja, nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy Kklas;

— tematy realizowane przez pedagoga szkolnego;

pedagog szkolny;

Organizowanie pomocy
kolezenskiej w nauce.

— zachecanie dobrych uczniéw do pomocy uczniom
stabym;

wychowawcy Klas;

Aktywizowanie uczniow do
poglebiania wiedzy.

— wdrazanie do samodzielnej pracy umystowe;j;

— prezentacje multimedialne przygotowywane przez
uczniow;

— prowadzenie lekcji otwartych;

nauczyciele
przedmiotow;

— tematy realizowane przez pedagoga szkolnego;

pedagog szkolny;

24




Uczen podmiotem procesu
dydaktyczno —
wychowawczego.

— dokonywanie analizy pracy dydaktyczno —
wychowawczej;

— kierowanie uczniow na badania do Poradni
Pedagogiczno — Psychologicznej;

— praca z uczniem zdolnym;

— praca z uczniem majacym trudnosci w nauce;
— kotka przedmiotowe;

pedagog szkolny,
wychowawcy klas,
nauczyciele;

Rozwijanie umiej¢tnosci
uczenia si¢.

— udzielanie porad w zakresie technik uczenia sig¢;
— prowadzenie indywidualnych porad przez
wychowawcow i pedagoga szkolnego;

— godziny z wychowawca;

pedagog szkolny,
wychowawcy klas;

Eliminowanie
napiec
psychicznych
spowodowanych
niepowodzeniami
szkolnymi oraz
trudno$ciami w
kontaktach z
rowiesnikami.
Stworzenie
poczucia
bezpieczenstwa
w szkole
zapobiegajacego
powstaniu u
uczniéw postaw
lekowych.

Poszukiwanie pomocy w
trudnych sytuacjach.

— godziny z wychowawca;
— dziatalno$¢ pedagoga szkolnego;
- wspolpraca z poradnig psychologiczna;

pedagog szkolny,
wychowawcy klas;

Eliminowanie strachu przed
nauczycielem.

— tworzenie atmosfery zyczliwosci;

wychowawcy klas
i nauczyciele;

Cwiczenie prawidlowej
reakcji w sytuacjach
konfliktowych.

— nauka sposobow radzenia sobie z negatywnymi
emocjami;

— godziny z wychowawca;

— praca pedagoga szkolnego;

wychowawcy klas,
pedagog szkolny;

Ksztattowanie umiejetnosci
trafnej samooceny.

— postugiwanie si¢ oceng jako miarg wiedzy ucznia;
- zajgcia z wychowaweca 1 pedagogiem;

nauczyciele, wychowawcy,
pedagog szkolny;

Zapobieganie
samowolnemu
opuszczaniu
zaje¢ lekcyjnych.

Ksztaltowanie wlasciwego
stosunku do obowigzkow
szkolnych.

— systematyczna kontrola realizacji obowigzkow
szkolnych;

— prowadzenie rozméw profilaktyczno ostrzegawczych

Z uczniami wagarujacymi;

dyrekcja, wychowawcy
klas, nauczyciele,
pedagog szkolny;
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— stosowanie srodkoéw zaradczych zgodnie ze Statutem;
— informowanie nauczycieli o sytuacji rodzinnej ucznia;
— informowanie rodzicoOw o zachowaniu i osigganych
wynikach dziecka w nauce;

3. Ksztaltowanie umiejetnosci odpowiedzialnego funkcjonowania w spoleczenstwie obywatelskim i uczenie wlasciwego rozumienia
idealow patriotyzmu, demokracji, tolerancji i wolnosci.

Cel
szczegolowy

Zadania wychowawcze

Klasa

Formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Przygotowanie
do dorostego
zycia.
Wychowanie do
zycia w rodzinie.

Integrowanie
wychowawczych dziatan
szkoty i rodziny.

— podkreslanie roli rodziny w zyciu cztowieka —
pogadanki;

—udziat ucznioéw i rodzicOw w organizowanych przez
szkote uroczystosciach i imprezach wynikajacych z
kalendarza imprez szkolnych (np. rozpoczgcie i
zakonczenie roku szkolnego, slubowanie klas I,
studniowka, pozegnanie klas III);

—godziny z wychowawca;

—zajecia WDZwR;

— organizowanie prelekcji dla uczniow i rodzicow
prowadzonych przez psychologa, pedagoga lub
zaproszonych gosci,

nauczyciel wychowania do
zycia w rodzinie,
wychowawcy klas,
pedagog szkolny;

Wspieranie prawidtowego
rozwoju emocjonalnego i
spolecznego w tym

kolezenstwa oraz przyjazni.

— wzmacnianie prawidlowych relacji z rodzina;

— wpajanie odpowiedzialnosci za pelnione role Zyciowe;
— integracja srodowiska klasowego i szkolnego poprzez
organizacje wspolnych imprez ( Wigilia szkolna,
koledowanie);

— praca w samorzadzie szkolnym i klasowym,;

wychowawcy klas,
nauczyciele, opiekun
samorzadu uczniowskiego;
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Pomoc w zapobieganiu i
rozwigzywaniu konfliktow
rodzinnych.

— zapoznawanie z psychologicznymi, spotecznymi i
etycznymi problemami zycia rodzinnego realizowane na
lekcjach WDZwR;

— ukazanie problemow zycia rodzinnego w aspekcie
moralnym na lekcjach religii;

— godziny z wychowawca;

nauczyciele WDZwR,
pedagog szkolny,
wychowawcy

i nauczyciele;

Rozbudzanie wyobrazni do
perspektywicznego widzenia
swojego zycia.

— godziny z wychowawca;

wychowawcy klas;

— testy O-Z przy wspolpracy z PPP;
— spotkania z rodzicami;

pedagog szkolny,
wychowawcy kl. I11;

— pomoc w wyborze kierunku ksztalcenia (ankiety, testy
predyspozycji, spotkania z rodzicami) — rozbudzanie
perspektywicznego widzenia swojego zycia;

— spotkania z przedstawicielami uczelni wyzszych;

dyrekcja, wyznaczeni
nauczyciele,
wychowawcy K. 111;

— organizowanie wyjazdow na dni otwarte uczelni;
— organizowanie spotkan z przedstawicielami szkot
wyzszych;

dyrekcja, wychowawcy
klas IlI;

— gromadzenie i opracowanie materiatbw mogacych
pomdc uczniom w wyborze kierunku studiow;

nauczyciele biblioteki,
wychowawcy KL.I1I;

Wychowanie
patriotyczne
i obywatelskie.

Ksztaltowanie szacunku dla
wlasnego panstwa, symboli
narodowych, religijnych oraz
pamiatek historycznych.

— organizowanie apeli z okazji $wiat wedtug kalendarza
imprez szkolnych;

— udzial reprezentacji szkoty w akademiach z okaz;ji
Swiat narodowych 1 koscielnych;

—udziat w przygotowaniu uroczystosci o zasiggu
powiatowym;

dyrekcja, wyznaczeni
nauczyciele, Samorzad
Uczniowski;

— organizowanie wycieczek do miejsc pamigci
narodowej oraz muzeow historycznych;

— budzenie dumy ze swojego kraju poprzez poznanie
historii, dorobku kulturalnego;

— godziny z wychowawca;

- audycja ,,Ku czci ofiar Katynia”;

nauczyciele przedmiotow
humanistycznych,
wychowawcy Klas;
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Dostarczanie wiedzy na
temat najwazniejszych
wydarzen 1
najwybitniejszych postaci z
dziejow Polski 1 $wiata.

— udziat w konkursach tematycznych;

—udziat w wystawach okoliczno$ciowych;

— udziat uczniéw w konkursach 1 olimpiadach o tematyce
historycznej i spotecznej;

— organizowanie konkursow o zasiggu szkolnym 1
powiatowym o tematyce historycznej i spotecznej, np.
Polska w NATO, Konkurs wiedzy o zyciu 1 nauczaniu
Jana Pawtla II;

nauczyciele
przedmiotdw,
wychowawcy klas;

Tworzenie obrazu wlasnego
spoleczenstwa.

— przeprowadzanie wyboréw do samorzadéw klasowych;
— przeprowadzanie wyborow do samorzadu szkolnego;

— zapoznanie uczniéw ze Statutem, Koncepcja Pracy ZS
i regulaminami, ktére okreslajg zasady funkcjonowania
szkoty

opiekun samorzadu,
wychowawcy Klas;

Edukacja
regionalna.
Dziedzictwo
kulturowe w
regionie.

Poznanie najblizszego
srodowiska 1 specyfiki
SwWo0jego regionu.

— poszerzenie wiedzy przez wspotprace z instytucjami
kulturalnymi ( Muzeum Regionalnym, TDK, Biblioteka
Publiczng);

— wycieczki po regionie;

— wybrane lekcje z r6znych przedmiotow;

wychowawcy klas,
nauczyciele;

—udzial w imprezach 1 wystawach organizowanych na
terenie powiatu;

wychowawcy Kklas,
nauczyciele;

— gromadzenie 1 opracowanie materiatow dotyczacych
szkoty i regionu;

nauczyciele biblioteki,
nauczyciele historii,
opiekun izby pamigci;

Rozwoj postaw
patriotycznych zwigzanych z
tozsamoscig kultury
regionalne;j.

—udziatl w Zyciu spolecznosci lokalne;j;

— budzenie zainteresowan aktualnymi problemami
najblizszego otoczenia poprzez poruszanie tych tematéw
na lekcjach;

— organizowanie spotkan z ludZzmi zastuzonymi dla
miasta 1 spotecznosci lokalnej;

wychowawcy Kklas,
nauczyciele;

Lokalne i regionalne
tradycje, $wigta 1 obyczaje.

— organizacja jasetek szkolnych;
—godziny z wychowawca;

wyznaczeni nauczyciele,
wychowawcy Klas;
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Ksztaltowanie
postawy
obywatelskiej.

Zainteresowanie uczniow
zmianami zachodzacymi w
Swiecie ze zwroceniem
uwagi na zagrozenia XXI
wieku (dewastacje
srodowiska, choroby,
przestepczos¢, uzaleznienia).

— rozmowy, dyskusje, lekcje otwarte;

— projekcje filmow tematycznych;

— organizowanie spotkan z psychologiem, pracownikami
stuzby zdrowia;

— realizacja projektu;

— godziny z wychowawca;

pedagog szkolny,
higienistka, nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy Kklas;

Wskazanie ludzi, ktérzy
walczg o pokdj i
poszanowanie praw drugiego
cztowieka.

— organizowanie spotkan z ludzmi, ktorzy przezyli
wojne;

— poszukiwanie autorytetow;

— godziny z wychowawca;

wychowawcy Kklas,
nauczyciele;

Podtrzymywanie
tradycji
szkolnych.

Dokumentowanie historii
szkoty.

— prowadzenie kroniki szkolne;j;
- dzialalno§¢ Muzeum Szkolnego;

wyznaczony nauczyciel
biblioteki szkolnej, kustosz
muzeum;

Zapoznanie 1 przyblizanie
uczniom oraz rodzicom
sylwetki Patrona Szkoty -
Bartosza Gtowackiego.

- obchody Dnia Patrona Szkoty;
— godziny z wychowawcg — poznawanie historii szkoty;
- zwiedzanie Muzeum Szkolnego;

nauczyciele,
wychowawecy Klas,
wyznaczeni nauczyciele,
Samorzad Uczniowski,
kustosz muzeum;

Zachegcanie uczniow do
poglebiania wiedzy o
patronie.

— organizowanie konkursow szkolnych;

Samorzad Uczniowski,
nauczyciele przedmiotow;

Wyrabianie poczucia
wartosci 1 przydatnos$ci
indywidualnego i grupowego
dziatania na rzecz szkoty.

— zachecanie do wspottworzenia wizerunku szkoty;

— $lubowanie pocztu sztandarowego;

— Slubowanie klas pierwszych;

— pozegnanie klas trzecich;

— organizacja imprez szkolnych wedlug harmonogramu;

opiekun samorzadu,
Samorzad Uczniowski,
wyznaczeni nauczyciele,
wychowawcy klas;
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Rozwijanie inicjatywy
uczniowskiej.

— spotkania optatkowe z okazji Swiat Bozego
Narodzenia, Andrzejki, Mikotajki, Walentynki;
— redagowanie szkolnej strony internetowej;

- dziatalno$¢ szkolnego sklepiku;

opiekun samorzadu,
Samorzad Uczniowski,
wychowawcy klas

Rozwijanie
dziatalnosci
Samorzadu
Szkolnego.

Rozwijanie samorzadnos$ci
uczniow.

— przeprowadzanie wyboréw do samorzadéw klasowych;
— przeprowadzanie wyborow do Samorzadu Szkolnego;
— opiniowanie Statutu Szkoty i innych dokumentow;

— organizowanie zbiorek na cele spoteczne i
charytatywne;

— organizacja sztabu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy;

— wspotorganizowanie imprez kulturalnych w szkole;

wyznaczeni nauczyciele,
Samorzad Uczniowski,
wychowawcy klas;

Poznanie i przestrzeganie
praw i obowigzkéw ucznia.

— zapoznanie rodzicow 1 ucznidw z programem
profilaktyczno-wychowawczym szkoty;

— zapoznanie uczniéw ze Statutem, Koncepcja Pracy ZS
i regulaminami, ktére okreslajg zasady funkcjonowania
szkoty;

— typowanie uczniow do nagrod i stypendiow;

dyrekcja, opiekun
samorzadu,

Samorzad Uczniowski,
wychowawcy Klas;

4. Motywowanie rodzicow do aktywnego uczestnictwa i wspotudzialu w zyciu szkoly.

Cel Zadania wychowawcze Klasa | Formy realizacji Osoby odpowiedzialne
szczegolowy

Rozpoznawanie | Opieka nad uczniami z I-1ll |- prowadzenie wywiadéw srodowiskowych; dyrekcja,

srodowiska rodzin patologicznych. — rozpoznawanie rodzin znajdujgcych si¢ w trudne;j wychowawcy Kklas,

rodzinnego sytuacji, zagrozonych alkoholizmem, patologicznych; pedagog szkolny;

uczniow, — kierowanie wnioskow do Sadu w przypadku

pedagogizacja zaniedbywania obowiazkéw rodzicielskich;

rodzicow. —udzielanie pomocy materialnej rodzinom najubozszym;
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Ksztattowanie prawidtowych
postaw rodzicow wobec
dzieci.

— popularyzacja literatury psychologiczno -

pedagogicznej;

— organizowanie pogadanek dla rodzicow;

pedagog szkolny,
nauczyciele bibliotek;

Poradnictwo w zakresie
pomocy w rozwigzywaniu
trudnosci wychowawczych
i dydaktycznych.

— organizowanie spotkan z kuratorem sagdowym;
— pomoc pedagoga szkolnego;

— rozmowy indywidualne: rodzice — uczniowie —
pedagog szkolny;

dyrekcja,
pedagog szkolny;

5. Zapewnienie jak najlepszych warunkow edukacji i poczucia bezpieczenstwa.

Cel Zadania wychowawcze Klasa | Formy realizacji Osoby odpowiedzialne
Szczegolowy

Dbanie o jak Ksztattowanie postaw I-111 I.  biezace remonty budynku, dyrekcja,

najlepsze warunki | dbatosci o wspdlne dobro, Il.  adaptacja bazy stosownie do aktualnych nauczyciele

edukacji.

fad 1 porzadek w szkole.

wymagan i potrzeb,
dostosowywanie 1 udoskonalanie wyposazenia
szkoty,

1 pracownicy szkoty,
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Polepszenie
warunkow pobytu
w szkole
zapewniajacych
bezpieczenstwo i
ochrong przed
wszelkimi
przejawami
przemocy.
Przeciwdziatanie
przemocy w
szkole.

Zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa oraz
zachowania zdrowia wsrod
uczniéw i pracownikdéw
szkoty;

Eliminowanie agres;ji i
patologii;

Udzielanie uczniom
wsparcia w sytuacjach
trudnych;
Podejmowanie dziatan
interwencyjnych;

VI.

VII.

VI

petnienie dyzuréw przez nauczycieli,

system monitoringu wizyjnego, System
monitoringu wizyjnego w | Liceum
Ogolnoksztatcagcym ma stuzy¢ podejmowaniu
dziatan interwencyjnych, a takze do
prezentowania dobrej praktyki zachowania
uczniow;

zapis w systemie monitoringu moze by¢
wykorzystany do ponoszenia konsekwencji
przewidzianych w Statucie Szkoty;

w sytuacji pobicia, stosowania przemocy,
kradziezy, uszkodzenia mienia, itp. zapis zostanie
wykorzystany do podjecia odpowiednich dziatan
przez dyrektora szkoty, wychowawcow i
nauczycieli, funkcjonariuszy policji, rodzicow;
wykorzystanie materiatbw monitoringu
wizyjnego moze zosta¢ poddane zabiegom
technicznym tak, aby osoby w nich si¢
pojawiajace byty anonimowe, zabieg ten nie musi
by¢ stosowany w przypadku uzyskania zgody
rodzicow (prawnych opiekundw) ucznia lub
innych osob pojawiajacych sie¢ w w/w
materialach.

dyrekcja,
nauczyciele
I pracownicy szkoty,
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VIIl. SPOSOBY WDRAZANIA PROGRAMU

Szkolny program profilaktyczno-wychowawczy po uzyskaniu pozytywnej opinii Rady
Rodzicéw 1 Rady Pedagogicznej bedzie zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej do
realizacji.

Szkolny program profilaktyczno-wychowawczy jest dokumentem otwartym, ktorego tresci
mogg ulega¢ zmianom w zalezno$ci od aktualnych potrzeb. Diagnoza tych potrzeb dokonywana
bedzie na podstawie ankiet, wywiadow przeprowadzonych z uczniami, rodzicami, nauczycielami
1 pracownikami szkoty. Nauczyciel, uczen lub rodzic ma rowniez prawo zglaszania propozycji,
zmian do szkolnego programu wychowawczego w formie wnioskéw kierowanych do dyrektora
szkoty. Dyrektor ztozony wniosek przedstawia na posiedzeniu Rady Pedagogicznej, ktéra po
jego przeanalizowaniu podejmuje decyzj¢ o uchwaleniu zmian we wspdtpracy z Radg Rodzicéw,
lub o jego odrzuceniu.

Elementem programu profilaktyczno-wychowawczego sg roczne plany pracy wychowawcow
wszystkich klas, coroczny aneks priorytetowych dzialan wychowawczych 1 plan dzialan
profilaktycznych przygotowane przez szkolny zespot wychowawczo-profilaktyczny.

IX. EWALUACJA WDRAZANIA I REALIZACJI PROGRAMU

Ostatni etap pracy nad szkolnym programem profilaktyczno-wychowawczym to etap
ewaluacji.

W ewaluacji uwzglednimy opinie ucznidow, rodzicow, nauczycieli, pracownikéw obstugi
szkoty. Celem ewaluacji bedzie kontrola realizacji celow priorytetowych programu
wychowawczego. Za monitorowanie ewaluacji programu wychowawczego odpowiedzialny jest
pedagog, zespdt wychowawczy pod kierownictwem dyrektora szkoty.

Ewaluacja bedzie prowadzona podczas trwania programu.

Informacje potrzebne do ewaluacji zbierane bedg poprzez:

- obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian

- ankiety przeprowadzone wsrdd ucznidw, nauczycieli, rodzicow;

- wywiady z uczniami, rodzicami, nauczycielami i pracownikami obstugi szkoty;
- wypowiedzi i wymiang spostrzezen nauczycieli na posiedzeniach rad pedagogicznych;
- analize¢ przypadkow

- analiz¢ dokumentow.

Projektowanie ewaluacji programu wychowawczego bedzie obejmowac:

- pytania kluczowe;

- okreslenie kryteriow ewaluacji;

- dobor kryteriow, technik oraz metod ewaluacji;

- okre$lenie proby badawcze;.



X. PROPOZYCJE GODZIN Z WYCHOWAWCA DLA KLASI -1l

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny jest podstawa do rozplanowania w sposéb

szczegolowy dzialan wychowawczych wszystkich klas.

KLASA |

|[KLASA I

|KLASA 111

Tematy realizowane przez pedagoga szkolnego lub we wspolpracy z Poradnia
Pedagogiczno Psychologiczng

Integracja zespotu klasowego.

Kim jestem. Dokad zmierzam.?
Zajecia poswigcone 0sobowosci.
Warsztaty dotyczace trafnej
Samooceny.

Wybor zawodu a typ

temperamentu:

* Psychologiczne aspekty
wyboru dalszej drogi ksztatcenia
i zawodu.

* Etapy postepowania w
wyborze zawodu.

Metody efektywnego uczenia si¢ | Testy O-Z. Testy O-Z.

Cykl zaje¢ poswigconych Asertywnos¢ jako filozofia Stres pod kontrola:
tematyce agresji: zycia: * Techniki relaksacyjne
» Warsztaty wprowadzajace * Elementy treningu (warsztaty)

* Projekcja filmu
* Elementy treningu
zastgpowania agresji.

asertywnosci.
* Asertywne przyjmowanie ocen.

* Projekcja filmow.

KLASA |

[KLASA I

|[KLASA Il

Blok tematyczny

I. Organizacja pracy ucznia - samodoskonalenie - rozwoj wlasnej osobowosci,

motywacja, samoocena.

1. Zajgcia organizacyjne (wybor
samorzadu klasowego,
planowanie pracy
wychowawczej, zapoznanie z
regulaminami szkolnymi).

2. Prawa i obowigzki ucznia.

3. Moje cele, a wybor szkoty i
profilu ksztalcenia.

4. Okreslamy wlasne preferencje
W uczeniu si¢.

5. Umiejetno$¢ gospodarowania
czasem.

6. Jak ci¢ widza, tak cig piszg -
proba analizy obrazu klasy.

1. Zajgcia organizacyjne i do
dyspozycji wychowawcy (okoto
10 godzin).

2. Jak osiagac cele?
Odpowiedzialnos¢ za swoja
przysztos¢.

3. Myslenie tworcze -
psychologiczne podstawy
uczenia sig.

4. Problemy w nauce — zrodta
niepowodzen.

5. Sukces a porazka.

6. Jak wybiera¢ kierunek
studiow 1 zawod? Wymagania
rekrutacyjne na uczelnie.

7. Za kurtyng lenistwa.

1. Zajgcia organizacyjne i do
dyspozycji wychowawcy (okoto
10 godzin).

2. “Zyciowe konto” - czy
realizuje zatozone cele.

3. Jak powtarzac, zeby
zapamigtac?

4. Moje preferencje zawodowe.
5. Jak zwigkszy¢ swoje szanse
na lepsza prace?

Blok tematyczny

Il. Wychowanie - uczen jest kulturalny, kolezenski, tolerancyjny, odpowiedzialny,
nie zachowuje si¢ agresywnie.

1. Ja w relacjach z rowiesnikami,
moj wpltyw na zachowanie
innych. Odpowiedzialno$¢ za

1. Komunikacja: ja - rowiesnik.
2. Granice tolerancji — wigcej
tolerancji.

1. Komunikacja ludzi dorostych.
Odpowiedzialnos¢ za stowa.
2. Przemoc i agresja.
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innych.

2. Przemoc i agresja. Walka z
wulgaryzmami, dreczeniem
fizycznym i werbalnym.

3. Wspotdziatanie, wspolpraca,
rywalizacja.

4. “Gala, ale nie w sandatach”-
sztuka wlasciwego zachowania
si¢ i ubierania.

5. “Nie miej za drania tego, co
jest zdania innego”- lekcja
toleranciji.

6. Ja i szkota — moje miejsce w
szkole, moja postawa wobec
obowigzkow szkolnych.

7. Zajecia do dyspozycji
wychowawcy — analiza wynikoéw
nauczania i uczenia si¢, sprawy
biezace klasy i szkoty.

3. Przemoc i agresja.

4. W poszukiwaniu wartosci -
nasze warto$ci.

5. Przyzwoito$¢ — wada czy
zaleta?

6. Przyjazn - jak rozpoznac tg
prawdziwa?

7. W rytmie taktow i nietaktow —
zachowanie sie¢.

8. Zajecia do dyspozycji
wychowawcy — analiza wynikow
nauczania i uczenia si¢, sprawy
biezace klasy i szkoty.

3. Sztuka dawania i
przyjmowania.

4. Udana zabawa bez alkoholu.
Savoir vivre na studniéwce.

5. Zajgcia do dyspozycji
wychowawcy — analiza wynikow
nauczania i uczenia si¢, sprawy
biezace klasy i szkoty.

Blok tematyczny

I11. Kultura - uczen przygotowany jest do odbioru dziedzictwa kultury

I cywilizacji.

1. Idol a autorytet.
2. Ochrona dobr kultury.

1. Czym jest dla mnie muzyka ?
- czy potrafig si¢ bez niej obejsc.
2. Wyscig cywilizacyjny -
blogostawienstwo czy
przeklenstwo wspdlczesnego
$wiata?

1. Czym jest dla mnie ksigzka,
film, spektakl teatralny? — czy
mozna si¢ bez nich obejs$¢ w
zyciu.

2. Moje uczestnictwo w
kulturze.

Blok tematyczny

IV. Przygotowanie do zZycia w rodzinie, Srodowisku lokalnym i ojczyznie..

1. Nasza szkota - jej historia,
tradycje 1 osiggnigcia.
2. Sylwetka patrona szkoty.

3. “Zyciem moim Polska” —
Swieto Niepodlegtosci .
Patriotyzm dnia dzisiejszego,
symbole narodowe.

4. Swieta sercem wspolnoty.

5. “Dzialaj lokalnie, mysl
globalnie”.

6. Konflikt pokolen, budowanie
prawidlowych relacji.

7. Zauroczenie a mitosc.

1.Ta pierwsza mitos¢.

2. Konsekwencje zbyt
wczesnego wspolzycia mtodych.
3. M¢j dom. Konflikt pokolen -
relacje dzieci z rodzicami.

4. Rodzina w zyciu cztowieka.
5. “Zyciem moim Polska” —
Swieto Niepodlegtosci .
Patriotyzm dnia dzisiejszego,
symbole narodowe.

6. Swieta sercem wspdlnoty.

7. “Dzialaj lokalnie, mysl
globalnie”.

8. Wolontariusz —bohater
naszych czasow.

1. Nasze wartosci i style zycia.
- Mitos¢ a odpowiedzialno$¢.
- Kariera czy rodzina?

- Moja przyszto$¢ w globalnej
Europie.

2. Dojrzatosc¢ biologiczna a
dojrzatos¢ psychiczna i
spoteczna.

3. Szczgsliwe matzenstwo, jak
osiagnac sukces?

4. “Zyciem moim Polska” —
Swieto Niepodlegtosci.
Patriotyzm dnia dzisiejszego,
symbole narodowe.

5. Swigta sercem wspolnoty.
6. Stownik przysztego studenta.
7. “Dzialaj lokalnie, mys$l
globalnie”.

Blok tematyczny

V. Uczen dba o swoje zdrowie, radzi sobie ze stresem.

1. Polubi¢ stres. Prawidtowe
radzenie sobie z problemami i
trudnymi sytuacjami.

2. Bezpieczne wakacje.

1. Zagrozenia wspotczesnego
$wiata (sekty, Internet,
uzaleznienie od telefonow
komorkowych).

1. “Witaj smutku” — jak
przeciwdziata¢ depresji.

2. Zagrozenia wspotczesnego
czlowieka.
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3. Zasady higieny osobistej.

4. Higiena pracy i odpoczynku.
5. Profilaktyka uzaleznien
szkodliwych dla zdrowia.

6. Profilaktyka w zakresie
choréb zakaznych.

7. Program profilaktyki
tytoniowej ,,Dlaczego nie warto
pali¢?”

8. Program profilaktyki
nowotworowej ,,Wybierz zycie —
pierwszy krok” (walka z rakiem
szyjki macicy)

9. Program profilaktyki HIV i
AIDS.

10. Bezpieczenstwo w Sieci.

2. Bezpieczny wypoczynek.

3. Aktywnos¢ fizyczna a moda i
sprawnos¢.

4. Profilaktyka uzaleznien.
Zdrowy styl zycia.

5. Profilaktyka tytoniowa ,,Rzu¢
palenie razem z nami”.

6. Zapobieganie HIV i AIDS.
Choroby przenoszone droga
piciowas.

7. Bezpieczenstwo w ruchu
drogowym.

3. Program profilaktyki
nowotworowej. Wczesne
wykrywanie raka piersi.

Program  Profilaktyczno - Wychowawczy 1 Liceum Ogodlnoksztatcacego im.
Bartosza Glowackiego w Tomaszowie Lubelskim zatwierdzono na posiedzeniu Rady

Pedagogicznej w dniu 15.09.2020r.

Dyrektor I Liceum Ogodlnoksztalcacego

im. Bartosza Glowackiego

()
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